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LOS ALIMENTOS: DE MERCANCÍA  
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Cambiar el relato para transformar el sistema 

alimentario 
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Términos del relato actual de “Alimentem el Besòs Maresme” 
(Recogidos de los videos de las voces del barrio, 15-16 Junio) 



Otros términos posibles para construir un relato transformador



COVID 19  
el evento 
catastrófico
como una 
oportunidad 
de  
TRANS 
FORM 
ACIÓN a 
nivel global   



Nuestra	manera	actual	
de	producir	y	comer		
(dieta	occidental	y	

sistema	industrial)	es	
insostenible	

No	la	podemos	
mantener	así	los	
próximos	50	años		

IAASTD	(2008)

UNEP	(2009)

UNCTAD	(2013)UK	Foresight	(2011)



Qué	son	los	
alimentos?

Bien	esencial	para	superviviencia		
(De	Schutter	&	Pistor	2015)	

Determinante	Social	(Ellul	1990)	
Instrumento	de	Poder	(Sumner	2011)	

Commodity-Mercancía	(Siegel	et	al.	
2016)	

Bien	Privado	(Samuelson	1954)	

Bien	Público	(Akram-Lodhi	2013)	

Bien	Común	(Dalla	Costa	2007)	
Derecho	Humano	(UN	1999)	
Tiene	múltiples	significados	
(Szymanski	2014)	



NO existe el Derecho a la Alimentación en la Unión Europea

• Ni en la Carta Social Europea, Carta de Derechos 
Fundamentales o Convención Europea de DDHH 

• Ni en las constituciones europeas 
• Ni en los textos de ODM u ODS 

• No aparece como propuesta en programas políticos de 
partidos: PSOE, UP, Cs, PP 

• SI aparece en narrativa de algunas organizaciones 
públicas y sociales: AECID, ONGs, BCN 

• Iniciativa Ciudadana Europea: agua como derecho 
humano, bien público y bien común 

• Cobertura Alimentaria Universal (no existe)



La	Narrativa	Dominante	en	
sistema	alimentario	industrial

“Los	Alimentos	son	una	MERCANCÍA”	
Por	tanto,	el	MERCADO	es	el	mejor	sistema	

de	distribución	(oferta/demanda)	



Commodificación	(Mercantilización)		
la	cualidad	de	“intercambio”	de	un	
bien,	expresada	en	su	precio,	se	
transforma	en	la	cualidad	más	relevante	
(Appadurai,	1986)	
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La	consideración	de	
los	alimentos	como	
MERCANCÍA	es	una	
construcción	social	

que	puede	y	debe	ser	
cambiada

Foto: Finabocci Blue Flickr Creative Commons

Cambio de 
Narrativa 



Cambiar	el	
relato	

Un	RELATO	(NARRATIVA)	es	un	conjunto	de	principios,	
ideas	y	marcos	conceptuales	coherentes	que	comunican	
una	visión	del	mundo		(Freibauer	et	al	2011)	
Los	RELATOS	a)	Definen	Problemas,	b)	Relaciones	
Causales,	c)	Proponen	soluciones	d)	son	normativos	(Ferree	
&	Merrill	2000)

Construimos relatos para 
persuadir a otros y explicarnos 
(historia, mitos, discursos) 
Los relatos mueven políticas, 
inversiones, guerras y algunos se 
vuelven dominantes 
(Gramsci 1971, Foucault 1993, Wallerstein 2016)
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La	TRANSICIÓN	hacia	sistemas	alimentarios	justos	y	
sostenibles	requiere	una	narrativa	diferente	

Reconocer	y	valorar	las	múltiples	dimensiones	de	la	
comida	=	alimentos	como	BIEN	COMÚN	

	



Los	ali
mentos	

como	

bienes
	comunes	
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QUÉ SON LOS COMUNES? 
Son recursos poseídos o gobernados 
(o ambos) en común (colectivamente), 
compartidos y beneficiosos para 
todos o la mayoría de los miembros de 
una comunidad (Sandel, 2009)
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Las	ocho	dimensiones	relevantes	para	los	humanos		
Alimentos	multi-dimensionales	frente	a	commodities	uni-dimensionales	



Alimentos	como	bien	común	
Revalorizar	las	dimensiones	
relevantes	para	las	personas	
(valor-en	uso)	y	reducir	la	
dimensión	como	mercancía		
(valor-de-intercambio)
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Los	comunes	alimentarios	son	
aquellos	sistemas/productos	
sobre	los	cuales	la	comunidad	
gobierna	colectivamente,	a	
través	de	canales	privados,	
públicos	o	autónomos,	para	
garantizar	que	todos	coman	
adecuadamente



Los alimentos son 
esenciales para la 

vida…

…	y	por	eso	su	acceso	no	
puede	estar	determinado	

exclusivamente	por	el	poder	
adquisitivo



Si pudiéramos imaginar un 
“buen” sistema alimentario, 

como sería?



RELATO (construcción social)  
APOYO DE LA CIENCIA 

JUSTIFICACIÓN DE POLÍTICAS  
LEYES, NORMAS, 
REGULACIONES 
FINANCIACIÓN 

ACCIONES 
TRANSICIÓN y 

TRANSFORMACIÓN



Ideas para una 
TRANSICIÓN	

ALIMENTARIA		
COLECTIVA	
DE	BARRIO	
(RADICAL)



Lo “alimentario” como eje 
vertebrador del “cambio” 

ARTICULACIÓN DE ACCIONES 
(de nicho) 

  

Conectar el RELATO + 
ACCIONES COLECTIVAS + 

POLÍTICAS PÚBLICAS + 
DEMOCRACIA ALIMENTARIA



Derechos Sociales  
Economía Social y Solidaria 

Agencia de Salud Pública  
BCN capital mundial alimentación 

2021 
Plan del Clima  

Generar empleos en sector verde, 
alimentario, cuidados 



Mercado  
Cocina Eco-comunitaria  
Comedores Escolares (auto-gestión) 
Distrito / Ayuntamiento 
Bancos de Alimentos 
Productores de proximidad y huertos 
Tiendas de alimentación 
Bares/restaurantes 
Gregal (Cocina Cooperativa) 
Asociaciones / Iglesias



Cambiar de caridad alimentaria 
(Bancos Alimentos) a derecho 
alimentario (Cobertura 
Alimentaria Universal)  

Una red de bancos que sea  
universal, rinda cuentas, presupuestada 



Consejo Alimentario  
de Barrio (o distrito) 

(abierto a ciudadanía y 
decisiones vinculantes)



Objetivos de suministro de alimentos 
en 2025  
(Consejo Alimentario) 

• 60% sector privado 
• 25% auto-producción (acciones 

colectivas)  
• 15% licitación pública (edificios 

públicos, hogares pobres, 
desempleados) a través de Cobertura 
Alimentaria Universal 



Panaderías Públicas donde 
cada persona puede tener 
acceso a una barra de pan 
al día (si la necesita o 
desea) 



1.- Comer es un derecho 
  

2.- Todos y todas debemos 
participar en el gobierno de 
nuestro sistema alimentario 

3.- Democracia, Justicia, 
Soberanía y Comunes 

Alimentarios



LA	ACCIÓN	COMÚN	CREA	
EL	COMÚN

Dardot & Laval, 2014



Reconsiderar los alimentos como 
bienes comunes puede parecer 
utópico pero…

John	Maynard	Keynes	
Economista	Britanico	(1883-1946)	

“La	dificultad	estriba	no	tanto	en	desarrollar	
nuevas	ideas	como	en	escapar	de	las	antiguas”

Marcel	Proust	
Escritor	Frances		(1871-1922)	

“Los	verdaderos	descubrimientos	no	consisten	en	
descubrir	nuevas	tierras	lejanas	sino	en	ver	con	

nuevos	ojos	las	realidades	cercanas”



MATERIAL ADICIONAL





Chapter	3



Chapter 4



Chapter 5



Chapter 6



Los alimentos son esenciales para 
todas y todos, una fuente de 
placer, un hecho cultural y 

convivial, un derecho humano y 
un producto natural. También se 

puede comerciar con ellos, pero el 
poder adquisitivo no debe ser una 

barrera para satisfacer nuestra 
necesidad de comer. 

@joselviveropol

 
http://hambreyderechoshumanos.blogspot.com

http://hungerpolitics.wordpress.com

EMAIL: joseluisvivero@gmail.com 
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